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※画像提供 :(公社)青森観光コンベンション協会
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ふるさと交流ショップ台東とは…
全国各地の自治体が一週間単位で入れ替わり

各地の魅力を発信する新しい形のアンテナショップです。

毎週新鮮で珍 しい特産品が揃い

懐かしいふるさとの魅力に出会えます。
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オーストリア

政府観光局 暉千束通り商店街
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釉 5月 16日 (木)～ 5月 21日 (火 )

秋田県鹿角市
か づの し

翡茨城県論書希憑青森県青森甫1 青森県青森市 |
繹 ¨

ふるさと交流ショップ台東
台東区浅草4丁目36番 5号 (千東通り商店街内)
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浅草寺 浅草神社

北めぐりん(浅草回り)

⑩浅草5丁目停留所すぐ

都営バス 上46浅草4丁目
停留所すぐ

つくばエクスプレス浅草駅
徒歩7分
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オーストリア政府観光局

習曇{露み繁誓|」浮〔肇後7時まで β

曾塁塁昌線1交 i[11都 市交流課     
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〒110‐8615 東京都台東区東上野4-5-6
TEL/03‐ 5246‐ 1016 FAX/03-5246-1147

■
‐   m

餡

餡

魏

鰊

※都合により、出店の中止または営業時間が変更になる場合があります。



オーストリアはヨーロッツヽの中心に位置し、歴史上に一人帝国を築き上げた

現代においても豊かで多彩な文化が根づいており大都市から地方都市 そし

てアルブスの村 に々も息づいています。

ラィーン市第1区と姉妹区の台東区で、オーストリアのライフスタイルや文化、

美味しいフードなどを紹介します。是非皆さまわ越しください′

勧おFntl合わせ先 オ ーストリア■7府観)`属 IEL 03‐6204‐ 21,7(/●表)

筑西(ちくせい)F口よ、日本百名山のひとつ筑波山の西側に位置し、風光明媚
で豊かな自然環境に抱かれた茨城県の都市です。

日本有数の生産量を誇る「こだますいかJの季節がやってきました/シャリっと
した食感であま～い初夏の味をぜひお試しください♪新鮮野菜やさ好評の定
番商品もさ用意してお待ちしております/

⑬お問い合わせ先 筑西市農政課 TEL 0296‐ 20-1161(直通)

藤田県

庇角市は、北東北のど真ん中に位置しており十和H八幡平国立公同の雄
大な自然に日まれています。

8月 1920日 にはユネスコ無形文化遺産登録の「花輪ばやしJが開催され、

鹿角の夏を彩ります。「鹿角りんさJや「かづ●l北 限の桃Jのほか、秋田名物きりた

んぼの発祥の地としても有名ですので、この機会に是非む賞味ください。

0お問い合わせ先 鹿角市産業活力課 TEL 0186-30-0248(直 通)

青森県青森市
ミ レ

|

×猾 辣祠 ⑮鶉

…青森市は、八 l田連峰や陸奥湾などの美しい自然に同まれ、四季の彩りが豊
かなまちです。

また、日本を代表する火祭り「青森ねぶた祭J、 世界文化遺産「三内丸山遺

出店する自治体のPR情報、商品の入荷状況やイベント等について、写真を交えて発信します。
ぜひご覧ください。CDはすべてtaたoshop201 7)

′′

来都合により、出店の中止または営業時間が変更になる場合があります。
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「このマンション
:ま10年後に|ま取 り

壊される」という

1嘘の1説明を信 じて、

相場より安く契約
してしまつた

もう鷺な誘
しないで 1

売る気は
ありません

不安に思つた場合は、消費者ホットライン「188」へ !

蜻 欝 轟 センター 四 年0認 3/AR∋

台東区にお住まいの方は台東区消費生活センターヘ !

台東区消費生灌センター 窓03-5246‐1133
【相談時爾】 戯～金罐難(捜圏警篠雛 く)午前 9時～午後 4時

家で
わヽ
ま

一義

夜

を売るよう勧誘

され、強引に契
約させられた



「強馨|に勧誘され、安爾で自宅を売却する
契約をしてしまった」

「解約したいと申し出たら運約金を請求された」
といつた、高齢者の自宅の売却に関する相談が寄せられています。

通話録音装置や、迷惑電話対策機能のつしヽた電話機を利用することも
検討しましょう。

不安に思つた場合は、
消費者ホットライン「188』へ : ｀蛹ジ

消費書″ 清費者ボットライン i38イ メー ジキャラクター イヤヤン

・長時間の勧誘や嘘の
説明によつて望まなしヽ
契約をしている。

廂仕組みや流れを理解
しないまま契約してい
る。

・家族や周りの人が菫
約後に気づき、トラブ
ルになっているケース
も。

=希望しない場合は、
「売る気はありませ
ん」ときっぱり断る。

・業者に聞もヽてもわか
らない場合は、解決す
登菫交契約 しない。

ヨ契約前に、層りの信

頼できる人に相談し、
なるべく1人で対応 じ
ない。

聰 躍 議 センター
饉 1年 6月 2日公動

台東区にお住まいの方は台東区消費生活センターヘ !

笙03-5246-1133
局～金曜穣織 霞構篠鶴 際く)午前 9時～年後 4時



環境ふれあい館 リサイクル活動室便り

ひまわりの麿 イ月号

Vo1328 2024年 3月 20日発行

東区立環境ふれあい館ひまわ り 2階 リサイクル活動室

〒 111-0051台東区蔵前 414-6 電話 3866.8094
霰 い

I′ サイクrL活動室の「活動」にご注目ください ′
リサイクル活動室では、生活の中から発生するごみを滅らしたり、そもそもごみになるものを買わない

など、環境に配慮した生活を心がける啓発活動を行っています。2024年度もその活動を推進するため、こ

の紙面を通してできるだけ多くの情報をお届けしてまいります。

年度の初めに当たり、2024年度、リサイクル活動室で予定している活動の概要をお知らせします。それ

ぞれの活動は

'今

後、毎月の「リサイクル活動室使りひまわりの種Jの中で詳しくお知らせしてまいります。

フードドライプの実施

頂き物や買いすぎてしまった物など、自分で消費できず食品ロスに繋がる食品を、食品を必要としてい

る人に届ける活動です。リサイクル活動室では不要になった食品を受け取り、「NPO法人台東区の子育てを

支え合うネットワークJに必要とする人たちへの配布をお願いしています。年間 4回 (6月・9月 。12月・

2月 )実施の予定です。2023年度は 4回の実施で 450点 229 9kgの ロスを回避できました。引き続きご

協力をお願いします。

こども用品限定のフリーマーケットの実施

台東区の人口の増加とともに子育ては帯も増えていることから、近年は出店希望者が募集を上回る状況

が継続しています。幼児期のものなどはすぐにサイズが合わなくなったりしますので、この様な場を利用

して有効活用してください。年間 4回 (6月・ 9月・ H月 ・2月 )実施の予定。

リユース食器の貸出

世界的に問題となっている、使い捨てプラスチックの使用削減を目的とした活動です。リサイクル活動

室では、設置当初から、イベントでのごみ削減を目的としたリユース食器の使用を呼びかけてきました。

2022年度から施行されたプラスチック資源循環推進法に基づいた区内での資源の回収の本格実施が始まる

ことも決定しています。まずは使用の削減をすることが重要です。2024年度は地域活動も活発になると思

われますので、是非使い捨て容器の削減を考えていただきたいと願っています。利用ご希望の方は、是非、

リサイクル活動室までお問合せください。

再利用講座 。出前講座の実施

身の回りの衣類・布類で着られなくなったり、傷ができたりしたものを直したり (リ フォーム)、 作り直

したり (リ メイク)も う一度使う事ができるヒントになる講座です。入門講座と名付けて始めて取り組む

人を対象にしています。これまで針や糸、毛糸編みなどに縁のなかった方も気軽に参加してください。

出前講座では、リサイクル活動室の存在を知っていただき、自分でも出来る環境配慮を考えて、実践で

きるような情報と共に、簡単な手作業の講座を実施しています。毎月 1回 (4月・ 12月 を除く)、 区内各所

の施設において実施しますので、当該施設ご近所の多くの方のご参加をお待ちしています。

本通信は原貝11回覧版に1枚 です。お手数ですがメモ コピーをして次のご家庭へ回覧してください。

また、区役所、区民事務所、分室、地区センターなどにも置いてあります。
裏面もご覧 くださしヽ



◆リサイク′L活動室 再利用講座 4月のスケジュー′L

講座名 日 時 開催場所 内 容

袋 もの人間

(月 1回 /3回連続)

4月 3日 (水 )

午後 1時 30分～ 4時 リサイクル活動室
使い捨てのプラスチックバッグにはさよう
なら。思い出の布で トー トバッグ、ポーチ
など作って気持ちよく社会貢献しましょう。

布ぞうり入門

(月 1回 /2回連続)

4月 13日 (土 )

午前 10時～午後 4時
(う ち休憩 1時間)

午前・午後だけでも参加可能

リサイクル活動室
使い古した手拭いやゆかたを再利用して作
ります。 1回 目はスター トキットを使いま
す。 1組 :500円

みどりの会
4月 14日 (日 )/23日 (火 )

10時 30分～ 13時
リサイクル活動室

ヨーヨーキルトで作るバッグチャーム。

持ち物 :裁縫道具、10cm角 の布、その他端布

バッチワーク入門

(月 1回 /3回連続)

4月 16日 (火 )

午前 10時～ 12時 30分
リサイクル活動室
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リフォーム洋裁入門

(月 1回 /3回連続)

4月 20日 (土 )

午前 1011t～午後 4時
(う ち休憩 1時間)

午前・午後だけでも参加可能

リサイクル活動室
サイズ直し・部分直しをして、気持ちよく洋
服を着ましょう。型紙のとり方から覚えて、
体型に合った洋服作りを目指しましよう。

編みもの入門・毛糸編
みボランティア

(月 1回 /3回連続)

4月 24日 (水 )

午前 10時～ 12時
リサイクル活動室

毛糸は何度も編み返 しができます。ボラン

ティアのモチーフを編んで、かぎ針編みの
基礎を学んでみませんか ?

I講座の申込先 。問合せ先】
環境ふれあい館リサイクル活動室 電話 (3866)
受付締切は各開催日の 1週間前 までとします。

8185・ 8094

モ糸編みポランティア 膝掛 1■寄贈

リサイクル活動室 。再利用講座//出前講座で取り組

んできた毛糸編みボランティアの膝掛けを、今年度は

「特別養護老人ホーム谷中」に寄贈しましたt

今年も高齢福祉課を通して、20枚の膝かけ (下掲写

真)プレゼントとなりました。

ボランティアの皆さまのご協力のお陰です。今後とも

よろしくお願いします。

フードトライ7実施報告

2月 1日～ 10日 に実施した 2023年度 4回目の

フー ドドライブ。缶詰、レトル ト食品、お米やイン

スタントラーメンなど多くの食品が届きました。今

回は 64点、約 32kgの食品が集まりました。NPO

法人主催のフー ドバントリーで食品を必要としてい

る皆さんに届ける事ができました。ご協力くださつ

た方々に感謝します。

近年の物価高などでNPO法人に届けられる食品

も減少傾向にあるようです。食品ロスが減少する事

は社会の方向として良いことですが、一方で食事が

できない子どもがいる現実も見逃せません。個々人

が無駄を滅らし、少しずつ人のためを想う気持ちが

社会全体を良い方向に進ませることができると思っ

ています。引き続きご協力をお願いします。

※台東区役所 6階

開設しています。

「清掃リサイクル課Jでは

詳しくは、区HPにて、

「常設」のフードドライブ窓口を

ご確認ください。

フードドライブ

環境ふれあい館・ I′ サイク′ι活動室

休 室 日 :毎週月曜日 月曜日が視日の場合は開室で翌火曜日が、連体の場合は連休明けの平日が、休室

となります。

利用時間 :午前 10時～午後 6時       電  話 :3866-8094又 は8050
(注)両面に掲載の講座・イベント等は社会情勢に対応して開催要件を変更します。ご了解ください。

編集 。発行 :台東リサイクルネットワーク(TRネ ツト)

TELFAX 3866-8185
発行協力 :台東区環境清掃部清掃 リサイクル課

TEL 5246-1018  FAX 5246‐ 1159
「ひまわりの種Jは再生紙を使月しています。



備物をめぐるイングーネット

運販トラブルに注意しましようノ
インターネットによる通信販売では、消費者はWebサイ ト上に掲載

された写真や情報をもとに申し込むことになりますが、“公式サイト"“正規品"

だと思つて申し込んだはずが、「偽サイト」や届いた商品が「偽物」だつた、
という相談が増加しています。

回 覧

翁販売価格が大幅に値引きされている

■サイト内に記載されている日本語の字

体、文章表現がおかしい

1販売業者の名称 (会社名 )、 住所、電話

番号などの1青報が載っていない、また

は虚偽であったり、無関係の会社情報

である

1商品代金を個人名の□座に振り込ま

せる、または代引配達しか選べない

|・キヤンセル、返品、返金のルールが

どこにも記載されていない

●市場では入手困難なのに販売している

●問い合わせ先がフリーメールアドレス

※上記のいずれかの項目に該当しなくても偽物が

届く可能性があります。

有黎ブランドの引割爺正機請轟

全ての商品が送料無料サービス提供
します。早く売り切れる可能。私たちも
あなたの購入をお待ちしています。

※特定商取引法に基づく表示

※特定商取引法では通販サイト等の広告に「販売業者の名称、住所、電話番号」等、表示する事項を定めていますt

2024年 3月発行

|



▲注意岸
義SNSの広告が トラブルの入り□になつていることが多い。

t「代引配達」や先に 「現金振込」をさせる等、前払いをさせる支払方法が多い。

■「代引配達」では代金を払う前に商品が 「本物」か「偽物」か確認ができない。

=配達の送り状には発送代行をしている業者の情報しか載つておらず、販売業者の

連絡先が不明。

公益社団法人日本通信販売協会 (JADMA),肖費者相談室

丁EL 03-5651-1122                    1
警視庁 サイバー犯罪対策課

TEL 03-5805-1731
-般財団法人日本サイバー犯罪対策センター (JC3)

収集した偽ショッピングサイト情報を、インタ=ネ ット利用者がウェブサイトの信ぴよう性を確

認できるサ=ビス 「SAGICHECK」 (httpsプ/sagicheck.jp/)

(※ ScamAd宙 serが運営)へ提供しており「SAGICHECK」 でサイトの危険性の有無を確認す

ることができる

一般社団法人 日本流通自主管理協会 「AACDブランド110番」

TEL 0120-786-470
ブランド品の真贋に係る不安・懸念・疑義のトラブルについて対応している機関

台東区消費生活センタニ
,ィ三二 1……

~ト
ミ、

Ei:[#■ :日程0375246111331   ヽ

―

l・ 白   ―  ― ― ^n生
 ″ 4‐ ■ ― 十 一

…

月～金 午前3蒔二準れ 時まき ｀`こ

―

台東区役所 9階 ●番窓□   電話または来所による相談です。

・
::増

…
J会 宙 反 由 本 仕 、お 勤 ヽ存 堂 の 冑   畑 罫 盤 糧 。蹴 密 艦 宇 不 す ^

トラブルにあった時は

早めにご相談ください。

相談事例① 偽サイト

SNSを見ていたところ、ブランドのダウンジャケットの広告が表示され、公式

通販サイトだと思い、リンク先にアクセスした。通常 16万円で販売している

ダウンジヤケットがセールで85%オフになつていたので、

代引配達で申し込んだ。

後日、宅配会社に代金を支払つて荷物を受け取り、

開封して商品を確認すると偽物だつた。通販サイ トは

既に消えており、事業者と連絡を取ることができない。
|

宅配会社に「商品を返すので返金してもらえないか」と

相談すると「開封したら受け取り拒否はできない。返金

もできない」と言われてしまうた。

相談先・ 参考サイト



んのスマホ活用、

応援します !

スマホ、難しいと感じていませんか?

おもて

この講座では、スマホの基本操作から便利な活用方法まで、幅広く学べます。

日常生活をもっと便利にする第 一 歩 を踏み出しましょう I

①
自宅などで手軽に学ぶ !

スマホ講座講師派遣

誦
憾

骰

蛯

餘

スマホ講師が区内のご自宅や集会室などで講座を開催します。

上名から受講OK!グループ (最大10名)でも受講できます
お友達と一緒に、町会などの集まりでも受講できます !

1

1 スマホつてどんなもの?講座 スマホヘ移行を検討中の方

2 スマホの基本操作講座 基本操作がよくわからない方や、おさらいしたい方

3 スマホの文字入力講座 文字入力が苦手な方、楽に入力できるコツを知りたい方

4 スマホのSMS・ メ=ル講座 ショートメッセージやメールを使つてやりとりをしたい方

5 スマホのアプリ入門講座 アプリについて知りたい方、使つてみたい方

6 スマホのカメラ入門講座 スマホのカメラの基本的な撮影方法を知りたい方

7 初めてのLINE講座 LINEを使いたい方や、基本的な操作をおさらいしたい方

8 LINEグループのコミュニケーション講座 家族や友達と大人数でLINEを使つてやりとりをしたい方

9 初めてのスマホ決済アプリ講座 スマホで決済アプリを使つてみたい方

ｎ
υ スマホでオンライン手続講座 スマホでできる区の手続について知りたい方

日程
5月 1日  9日 22日 24日 27日 29日 8月 5日 20日 23日 27日

6月 5日 11日 14日 18日 24日 27日 9月 12日 13日 18日 20日 25日

時間 ①午前10時～11時 ②午後1時～2時 ③午後4時～5時
※ 7月、8月、9月 は①と③の時間帯のみ開催いたします。

定員など 定 員 1名 ～10名

持ち物 スマートフォン (1番の講座以外)、 筆記用具

回覧

■21



集合形式スマホ講座
区民館などでじっくり学ぶ !

区民館や生涯学習センターで講座を開催しています。
お近くの会場でぜひご参加ください !

スマホ操作の基礎から学ぶ講座です。
スマホにあまり慣れていない方、基礎の
おさらいをしたい方にオススメです。

5月 13日 (月 ) 午後 生涯学習センター

6月 13日 (木 ) 午前 雷門区民館

8月 14日 (水 ) 午前 生涯学習センター

9月 10日 (火 ) 午前 入谷区民館

インターネットを使う時の注意点も説明します。

4月 23日 (火 ) 午前 生涯学習センター

7月 5日 (金 ) 午後 生涯学習センター

7月 18日 (木 ) 午前 入谷区民館

8月 21日 (水 ) 午前 上野区民館

地図アプリの活用講座

グーグルマップの使い方を学ぶ講座です。
実際に外出してアプリを操作しながら、
地図アプリを体験していただきます。

4月 26日 (1金) 午後 上野区民館

5月 30日 (木 ) 午後 台東―丁目区民館

6月 21日 (金 ) 午前 生涯学習センター

9月 26日 (木 ) 午前 生涯学習センター

午前 :9時30分～11時30分  午後 :1時30分～3時30分

講師
(株)ジェイコム東京

定 員 15名 (先着順)

持ち物 スマートフォン、筆記用具

①おもて面 スマホ講座講師派遣
・会場は受講者にてご用意ください。有料の会場の費用は、受講者の負担となります。

②うら面  集合形式スマホ講座
。「地図アプリの活用講座」は、室外での活動があるため、動きやすい服装での参加や、
水分補給のため飲み物等の持参にご協力をお願いします。

その他
。講座中でアプリやインターネット等を利用する場合、通信料は各自の負担となります。
・講座中にスマートフォンが壊れた等の場合、区での補償は致しかねます。

令和6年 3月 12日 作成

麒,査双護嘱響詔嚇霧.1新講座|

注意事項など
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●」R鶯谷駅北□より徒歩5分 X駐車場はありません
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ギヤラリー トーク

「敦IF.写本の世界」
日1寺 : 4月 21日 (日 )11100--12i00 14:00～ 15:OO

6月 16日 (自 )1 li00-12:00 14:00-15:OO
定員 :各 国20名 程度

(事前申込不要 当日先着順で整理券配布、要観覧料)

ケストギヤラリートーク           |
「敦慢写本の魅力」       ―
富口淳氏 (九州国立博物館長 )

日8寺 : 5月 20日 (日 )14:OO´-15:00

定員 :20名 程度                |
(事前申込不要 当日先着順で整理券Ill布 要観覧料)

バースデーギャラリートーク   ■

「不折コレクションと敦燈写本」
曰n寺 : 7月 10日 (刻()11:00‐-12:00、 14:00´ V15:OO

定員 :各 国20名程度      ‐

(事前申込不要 当日先着順で整理券配布 要観覧料 )

さんかしようノ ,rクショツプ

「敦燈写本の文字に挑戦!」 ‐
日

'寺

: 4月 21日 (日 )、 5月 26日 (日 )ヽ 6月 16日 (日 )7月 10日 (水 )

いずれも930～ 1600(事 前■込不要t要参加費100円 )

サービス☆デー             ‐

5月 18日 (土 )は

国際博物館の日を記念して観覧料がタダ !

バースデー☆ブレゼント

7月 10日 (水)の中村不折バースデ■に
入館された方全員にプレゼントを進皇鷲


